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दुष्कम्र व आईटी एक्ट
मामले म्े दो खगरफ्तार
फतेहाबाद। नाबानलग के साि
दुष्कम्ज व आईटी एक्ट से संबंनधत
मामले म्े िाना सदर फतेहाबाद
पुनलस ने दो आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। आरोनपयो् की
पहचान मनीर कुमार पुत्् बंसी
लाल तिा पंकज पुत्् सुिार
ननवासी बड्ोपल के र्प मे् हुई है।
िाना सदर फतेहाबाद के प््िारी
ननरीक््क प््हलाद ने बताया नक 8
फरवरी को पुनलस चौकी बरोपल
मे् एक निकायत प््ाप्त हुई, नजसमे्
बताया गया नक 14 वर््ीय
नाबानलग को आरोनपयो् द््ारा
बहला-फुसलाकर मोटरसाइनकल
पर बैठाकर ले जाया गया।

चोरी की खनयत से घुसे
युवक, रंगे हाथ पकड्ा
टोहाना। रेलवे रोर ल्सित एक
सैनेटरी की दुकान मे् चोरी की
नीयत से घुसे एक युवक को
दुकानदार ने रंगे हाि मौके पर काबू
कर नलया। इस बारे सूचना नमलते
ही पुनलस टीम मौके पर पहुंच गई
और युवक को नहरासत मे् लेकर
पूछताछ िुर् कर दी है। आरोपी
की पहचान सनचन पुत्् िोज राज
ननवासी आदि्ज कॉलोनी, िुना रोर
टोहाना के र्प मे् हुई है।

गाड्ी बेचने के नाम पर
लािो् र्पये ठगे
फतेहाबाद। फतेहाबाद मे् साइबर
ठगो् ने एक व्यल्कत को गाड्ी बेचने
के नाम पर अपने जाल मे् फंसाया
और उससे 3.85 लाख र्पये हड्प
नलए। इस बारे पीनड्त युवक द््ारा
ऑनलाइन निकायत दज्ज करवाई
गई, नजसके बाद अब बुधवार को
साइबर िाना फतेहाबाद पुनलस ने
केस दज्ज कर जांच िुर् कर दी है।
पुनलस को दी निकायत मे् फतेहाबाद
ननवासी नवकास नसहाग ने कहा है
नक वह खेतीबाड्ी के अलावा
ट््ांसपोट्ज का काम करता है। 

युवक को हेरोइन सखहत
खकया खगरफ्तार
ओढां। पुनलस ने बरागुढ़्ा क््ेत्् से
एक युवक को 5 ग््ाम 95 नमलीग््ाम
हेरोइन सनहत नगरफ्तार नकया है। एंटी
नारकोनटक्स सेल के प््िारी ने
बताया नक पुनलस टीम गश्त के
दौरान गली नंबर 26 बरागुढ़्ा क््ेत्् म्े
मौजूद िी। इसी दौरान सामने से एक
युवक पैदल आता नदखाई नदया।
उक्त युवक ने सामने पुनलस की
गाड्ी को देखकर अचानक वापस
मुरक़र नखसकने का प््यास नकया।
पुनलस पाट््ी ने िक के आधार पर
उक्त युवक को काबू कर नलया।

राष््््ीय लोक अदालत 
14 माच्र को
दसरसा।  न्यायालय पनरसर नसरसा,
उपमंरल न्यायालय पनरसर रबवाली
व ऐलनाबाद मे् 14 माच्ज को राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन नकया
जाएगा। लोक अदालत मे् स्वयं या
अपने अनधवक्ता के माध्यम से केसो्
के ननपटारे के नलए आवेदन नकया जा
सकता है। नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण के सनचव एवं मुख्य
न्यानयक दंरानधकारी प््वेि नसंगला ने
बताया नक हनरयाणा राज्य नवनधक
सेवा प््ानधकरण पंचकूला के
ननद््ेिानुसार लोक अदालतो् का
आयोजन नकया जाता है। 

िबर संक््ेप
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सरकार की नीनतयो् के नखलाफ
के्द् ्ीय ट््ेर यूननयनो् के संयुक्त
आह््ान पर आज नजलेिर मे् बै्को्,
नबजली घर, रोरवेज, स्वास्थ्य,
निक््ा सनहत नवनिन्न नविागो् के
कम्जचारी हड्ताल पर रहे्गे।
कम्जचानरयो् की इस हड्ताल को
नकसानो् व मजदूर संगठनो् ने िी
अपना समि्जन नदया है। हड्ताल के
दौरान सरकारी काय्ाजलयो्, स्कूलो् व
बै्को् मे् कामकाज ठप्प रहेगा।
एसबीआई सनहत सिी राष््् ्ीयकृत
बै्को् मे् क्लेनरकल स्टाफ ही हड्ताल
पर रहेगा। रोरवेज का चक््ा जाम
रहने से लोगो् को परेिाननयो् का

सामना करना पड् सकता है। हालांनक
प््िासन ने िी हड्ताल को देखते हुए
सिी तैयानरयां पूरी कर ली है्।
रोरवेज मे् यान््तयो् को गंतव्य तक
पहुंचाने के नलए आम नदनो् से ज्यादा
बसे् चलाने की व्यवस्िा की गई है।
नबजली ननगम प््िासन ने िी कड्ा
र्ख अपनाते हुए हड्ताल पर जाने
वाले कम्जचानरयो् पर कार्जवाई की
चेतावनी दी है। ननगम ने स्पष्् नकया है
नक 12 फरवरी को नकसी िी कम्जचारी

को सामान्य पनरल्सिनतयो् म्े नकसी
प््कार की छुट््ी नही् दी जाएगी। आज
सव्ज कम्जचारी संघ िट््् व फतेहाबाद
के कम्जचारी िहर मे् प््दि्जन करे्गे।
प््स््ानवत राष््् ्व्यापी हड्ताल को
सफल बनाने के उद््ेश्य से सव्ज
कम्जचारी संघ ने प््चार-प््सार
अनियान को तेज करते हुए गेट
मीनटंग कर कम्जचानरयो् को लामबंद
नकया और सिी नविागो् मे्
मोटरसाइनकल जत्िा ननकाला। 

सुिेन्द्् असीजा: फिेहाबाद

नपछले कुछ वर््ो् से आन्िजक र्प से दब चुके
क््ेत्् के जूसी गन्ना उत्पादक नकसानो् के
हालात अब सुधरते नजर आ रहे ह्ै। इस वर्ज
जूसी गन्ने का उत्पादन व दाम अच्छे होने से
उम्मीद की जा रही है नक गन्ना उत्पादक
नकसानो् को दो से अढ़्ाई लाख र्पये तक
प््नत एकड् की आमदनी होगी। बता दे् नक
कोरोना काल मे् बाजार बंद होने से क््ेत्् के
गन्ना उत्पादक नकसानो् का गन्ना नही् नबका
िा। मजबूरी के चलते इन नकसानो् को

नाममात्् दरो् पर गन्ना बेचना पड्ा जबनक
अनधकांि नकसानो् ने अपनी गन्ने की फसल
को रोटावेटर से जमीन मे् ही दबा नदया िा।
इसके बाद एक बारगी नकसानो् का गन्ने की
फसल से मोह िंग िी हो गया िा लेनकन
अब धीरे-धीरे हालात बदलने लगे है्। इस

बार जूसी गन्ने के एरवांस सौदे हो रहे है्।
अब तक गन्ना व्यापारी अढ़्ाई से 3 लाख
र्पये प््नत एकड् के नहसाब से सौदा कर रहे
है्। अिी गम््ी का सीजन आना िेर है। ऐसे मे्
गम््ी बढऩे के साि-साि गन्ने के दाम ओर
बढ़्े्गे। फतेहाबाद के गांव बड्ोपल, खजूरी,
गोरखपुर, कुम्हानरया, साबरवास,
काजलहेड्ी, नहला, मोचीवाली, चौबारा,
जांरली कलां इत्यानद रेढ दज्जन गांवो् के
करीब 400 नकसान गन्ने की खेती करते ह्ै।
यह नकसान 319 नकस्म का गन्ना लगाते ह्ै
जो नसफ्क जूस ननकलता है अि्ाजत इसका गुर
व चीनी बनाने मे् प््योग नही् नकया जाता। वर्ज
2019 से 2021 तक कोनवर के चलते बाजार
बंद िे। जूस की रेहनरय़ो् का कारोबार िी
ठप्प हो गया िा, नजस कारण जूसी गन्ना

उत्पादक नकसान आन्िजक र्प से दबते चले
गए। इन गांवो् मे् करीब 3 हजार एकड् मे् गन्ने
की फसल लगी हुई है्। इनमे् से कुछेक
नकसानो् का गन्ना 60 से 80 हजार र्पये प््नत
एकड् के नहसाब से नबक गया िा लेनकन
बाकी गन्ने की फसल को इन नकसानो् ने
रोटावेटर की मदद से जमीन मे् ही दबा नदया
िा। बीच मे् दो साल इनकी लागत व इंकम
बराबर रही। नपछले साल िी गन्ना उत्पादक
नकसानो् को सही रेट नमला िा, नजसके बाद
इस बार िी नकसानो् म्े गन्ने को लेकर र्झान
नजर आया।  अबकी बार अिी से ही गन्ने के
खेत ठेके पर लेने के नलए ठेकेदार इनके यहां
चक््र लगाने लगे ह्ै। वजह है हनरयाणा,
पंजाब, राजस्िान व उत््रप््देि मे् गन्ने के
जूस की नरमांर बढ़्ी हुई है। 

आलंथमक रंप से उभरेंगे जूसी गनंना उतंपादक लकसान, इस बार 400 कंववंटि बमंपर
उतंपादन की उमंमीद, जून के भाव अलंंिम सौदे 650 रंपये पंंलत कंववंटि के होने िगे गनंना उतंपादक वकसान संुदर लाल, उगंंसैन भादू, सुभाष,

मकंखन लाल, ईशंंर वसंह ि पिन आवद ने बताया वक इस
बार गनंने के ठेकेदार अपंंैल मंे गनंना लेने का सौदा कर
रहे हैं। इस सीरन मंे पंंवत एकडं 400 लंकिंटल पैदािार का
अनुमान है। पंंवत एकडं गनंने के भाि अभी 500 रंपये पंंवत
लंकिंटल है। मई मंे यह भाि 600 रंपये ि रून मंे 650 रंपये
पंंवत लंकिंटल गनंने का सौदा कर रहे हैं। ऐसे में वकसानों
को पहली बार 3 लाख तक पंंवत एकडं गनंने आमदनी होने
के आसार बन रहे हैं।

3 लाि तक प््खत एकड्
आमदनी के आसार

क््ेत्् के
गन्ना

उत्पादक
खकसान।

बता दंे वक गांि कारलहेडंी ि बडंोपल दोनों गांि नेिनल
हाइिे 9 से सटे हुए हंै। रहां पर रूसी वकसंम का गनंना
319 का उतंपादन होता है। इसके अलािा िुगर वमल मंे
चीनी के वलए राने िाले गनंने की िैरायटी 68, 36, 38 ि
गुडं िाले गनंने पौंडा 85 का भी भूना कंंेिंं के कई गांिों में
उतंपादन होता है।

शुगर खमल बंद होने से जूसी
गन्ने का होता है उत्पादन

n गांवो् म्े करीब 3 हजार एकड् 
मे् गन्ने की फिल 

कर्मचारियो् की हड्ताल आज, सिकािी दफ्तिो् रे् कारकाज होगा प््भारित

कमंमचालरयों की हडंताि से लनपटने के
लिए लबजिी लनगम ने छुलंंियां की रदंं 

फतेहाबाद। हडंताल को लेकर ववविनंन वविागों मंे जतंथा वनकालते कमंमचारी।  

nरोडवेज का भी होगा
चक््ा जाम

मजदूरो् के अखिकारो् की रक््ा के खलए अखियान
वरला सवचि रामवनिास िमंाज ने बताया वक अवभयान की िुरंआत वबरली बोडंज
से हुई। वबरली बोडंज पंंांगण में सभी विभागों के पंंधान-सवचि 50 मोटरसाइवकल
लेकर पहुंचे। इसके बाद पलंललक हैलंथ, वसचाई विभाग भोवडया खेडंा,
आईटीआई, पिुपालन विभाग, हैफेड, वबरलीबोडंज कायंाजलय भटंंं रोड,
पीडलंलंयूडी िकंकिॉप, पीडलंलंयूडी कायंाजलय, पटिार एंि कानुनगों भिन, खंड
विकास एिं पंचायत अवधकारी कायंाजलय फतेहाबाद, नगरपावलका कायंाजलय,
फायर, रोडिेर, वसविल असंपताल आवद सभी विभागों का दौरा वकया। रतंथे को
संबोवधत करते हुए रमेि तुषामडं ने कहा वक केंदंं सरकार ने मरदूरों के वहत
में बने 44 शंंम कानूनों को समापतं कर पूंरीपवतयों के वहत में बनाए गए 4 लेबर
कोड लागू वकए हैं। ये लेबर कोड वकसी भी सूरत में मरदूरों, कमंजचावरयों और
आम रनता के वहत में नहीं हैं। उनंहोंने कहा वक कमंजचारी लगातार पुरानी पेंिन
की मांग कर रहे हैं, लेवकन केंदंं और राजंय सरकार एनपीएस और यूपीएस
कमंजचावरयों पर वबना मांगे रबरदसंंी थोप रही हैं। 

मुख्य साखजशकत्ार सखहत तीन खगरफ्तार
50 हजार र्पये की सुपारी लेकर
पुजारी पर खकया जानलेवा हमला

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

पुनलस ने मुख्य सानजिकत्ाज सनहत
तीन आरोनपयो् को नकया नगरफ्तार
हनरिूनम न्यूज. रबवाली। उपमंरल
के गांव गंगा मे् पुजारी पर जानलेवा
हमला 50 हजार र्पये की सुपारी
देकर करवाया गया िा। रीएसपी
कनपल अहलावत ने बुधवार को
इसका खुलासा करते हुए बताया नक
पुनलस ने इस मामले म्े मुख्य
सानजिकत्ाज सनहत तीन आरोनपयो्
को नगरफ्तार कर नलया है। आरोनपयो्
मे् मुख्य सानजिकत्ाज गांव गंगा
ननवासी महावीर, राजस्िान के
सादुलिहर ननवासी मनदीप व रनव
कुमार िानमल है। गौरतलब है नक
पुजारी चंद््पकाि पर बीती 28
जनवरी को मंनदर के बाहर कुछ
लोगो् ने रस्सी से गला घो्ट कर
हतय्ा करने का प््यास नकया िा।
पुनलस ने इस मामले म्े अनियोग
दज्ज कर जांच िुर् की। पुनलस ने
मामले को सुलझाने के नलए नविेर
टीम का गठन नकया और साक्््यो् के
आधार पर आरोनपयो् की पहचान
कर उन्हे् नगरफ्तार कर नलया है।

सिरिा। पुजारी पर हुए हमले का
खुलासा करते डीएसपी।

की पूछताछ
डीएसपी ने बताया वक आरोवपयों ने
पंंारंवभक पूछताछ में बताया वक मुखंय
सावरिकतंाज आरोपी महािीर रो
पहले गांि गंगा में मनरेगा में मेट के
तौर पर काम करता था, रो अब
सादुलिहर में डीरे का काम कर
रहा है, उसकी वकसी बात को लेकर
पुरारी चंदंंपंंकाि से रंवरि चल रही
थी। आरोपी महािीर ने उसके पास
काम करने िाले मनदीप ि रवि
कुमार को हमला करने के वलए  50
हरार रंपये वदए थे। आरोवपयों ने
पहले चंदंंपंंकाि की रेकी की और
कार में सिार होकर डबिाली में
मंवदर के पास पहुंचे परंतु वकसी
कारणिीि िारदात को अंराम नहीं
दे सके। अगले वदन 28 रनिरी को
वफर से उनंहोंने योरना बनाकर
िारदात को अंराम वदया। 

मिसाल तनाव मंे गलत संगत का दिकार हुआ और निे की दगरफ्त मंे फंस गया

खाकी का मानवीय चेहरा : पुलिस की पहि से नशे का
अंधेरा छटा, अब इटिी में चमक रहा है टोहाना का सोनू
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

कहते है् नक अगर पुनलस का रंरा
सुधारने की िल्कत रखता है, तो
नेतृत्व की संवेदनिीलता जीवन
बदलने का सामथ्््य िी रखती है।
फतेहाबाद के पुनलस अधीक््क
नसद््ांत जैन के माग्जदि्जन मे् नजला
पुनलस ने न केवल अपराध पर
लगाम कसी है, बल्सक निा मुल्कत
अनियान के जनरए उजड्ते पनरवारो्
को नई नजंदगी िी दी है। इसका
सबसे जीवंत उदाहरण है टोहाना का
युवा सोनू नसंह, जो किी निे की
दलदल मे् फंसकर अपना सब कुछ

गंवा चुका िा, लेनकन आज इटली
की धरती पर कामयाबी की नई
इबारत नलख रहा है। टोहाना के गांव
रत््ाखेड्ा ननवासी सोनू की कहानी
नकसी नफस्म से कम नही् है। 10
साल की उम्् मे् नपता को खोने के
बाद सोनू ने पढ़्ाई छोड ् दी और
बाइक नरपेयनरंग का काम सीखा।

अपनी मेहनत से उसने टोहाना मे्
खुद की वक्किॉप खड्ी की, लेनकन
2019 के लॉकराउन ने आन्िजक
और माननसक र्प से उसे तोड्
नदया। इसी तनाव मे् वह गलत संगत
का निकार हुआ और निे की
नगरफ्त मे् फंस गया। ल्सिनत यहां तक
नबगड्ी नक काम छूट गया और
‘रंकी र्ट’ से नवदेि जाने के
चक््र मे् उसे नरपोट्ज होकर वापस
आना पड्ा। एसपी नसद््ांत जैन ने
मामले की गंिीरता को समझते हुए
निा मुल्कत टीम के प््िारी 
सुंदर लाल को नविेर र्प से
नजम्मेदारी सौ्पी।

अखििावक की तरह की काउंसखलंग
इसके बाद पुवलस टीम ने केिल कानूनी मदद नहीं दी, बलंलक एक अवभभािक
की तरह सोनू की काउंसवलंग की और उसे उपचार के साथ-साथ भािनातंमक
सहारा भी वदया। पुवलस के इसी वनरंतर संनेह और विशंंास का नतीरा रहा वक
सोनू ने निे को पूरी तरह अलविदा कह वदया।

डंकी र्ट के जोखिम और पुखलस की सलाह
आर सोनू इटली मंे एक समंमानरनक रीिन री रहा है। अपनी सफलता
का शंंेय फतेहाबाद पुवलस को देते हुए सोनू ने अनंय युिाओं से निे से दूर
रहने की अपील की है। एसपी वसदंंांत रैन ने वरलािावसयों को सचेत करते
हुए कहा वक विदेि राने के वलए कभी भी अिैध ‘डंकी रंट’ का सहारा न
लें, यह रानलेिा और अपमानरनक हो सकता है। उनंहोंने कहा वक निे
के वखलाफ रंग केिल पुवलस नहीं, बलंलक पवरिार और समार के सहयोग
से रीती रा सकती है। यवद पवरिार में कोई निे का विकार है, तो पुवलस से
संपकंक करने मंे संकोच न करें।

दसवी् कक््ा के छात्् से हदथयार ददखाकर
मागंी रगंदारी, मखुय् आरोपी दगरफत्ार

12 युवको् के खिलाफ मामला दज्र
10 ददन मंे 7 दिग््ी बढ्ा पारा, तापमान

क ेसाथ बढन्े लगा वाय ुप्द्षूण

खजले म्े 200 के करीब पहुंचा एक्यूआई
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नपछले कई नदनो् से नजले मे् तापमान
मे् लगातार बढ़्ोतरी हो रही है,
नजससे नदन मे् गम््ी और सुबह िाम
हलकी ठंर पड्ने लगी है। नपछले
दस नदन के अंदर अनधकतम
तापमान 7 नरग््ी बढ़्कर 26 नरग््ी
सेल्ससयस पर पहुंच चुका है। जो
नकसानो् के नलए िी नचंता का नवरय
बनता जा रहा है। क्यो्नक नकसानो्
की पछेती सरसो् व गेहूं की फसलो्
मे् ज्यादा तापमान नुकसान पहुंचा
रहा है। दूसरी तरफ मौसम नविाग ने
अिी 16 फरवरी तक मौसम खुश्क
और तापमान बढ़्ने की संिावना

जताई है। तापमान 22 नरग््ी से ऊपर
जाते ही फसलो् के नलए
नुकसानदायक हो जाता है।
नजले मे् तापमान बढ़्ोतरी के साि-
साि वायु प््दूरण का स््र िी
खतरनाक स््र पर पहुंचा हुआ है।
नजले मे् मंगलवार को एक्यूआई
200 के करीब पहुंच गया है, जो
सामान्य से काफी ज्यादा है और
स्वास्थ्य के नलए बेहद खतरनाक
होता है। िहर के सद््ावना

अस्पताल संचालक रॉ अंिुल
सहगल ने कहा नक नजले मे् वायु
प््दूरण का स््र बढ़्ता ही जा रहा है।
इस हवा मे् कीटाणु फैले हुए है् जो
स्वास्थ्य के नलए बेहद खतरनाक है्।
एक्यूआई 300 से ऊपर रेर जोन मे्
आ जाता है। इसमे् सांस रोनगयो् को
ज्यादा तकलीफ होती है। इसनलए
बुजुग््ो् व सांस के रोनगयो् को
इमरजे्सी मे् ही घर से बाहर
ननकलना चानहए।

n छेती सरसों व गेहूं की फसलों मंे
जंयादा तापमान नुकसान पहुंचा रहा

दुष्कम्र करने वाले को
20 वर्र का कारावास

फतेहाबाद। नाबानलग लरक़ी के
अपहरण व दुष्कम्ज के गंिीर मामले
मे् सुनवाई करते हुए अनतनरक्त सत््
न्यायाधीि एवं नविेर न्यायाधीि,
फास्ट ट््ैक कोट्ज, फतेहाबाद अनमत
गग्ज की अदालत ने एक युवक को
दोरी करार नदया है। अदालत ने
गौरव सोनी ननवासी आजाद नगर,
फतेहाबाद को 20 वर्ज के कठोर
कारावास की सजा सुनाई है।
अदालत ने मामले को गंिीर
अपराध मानते हुए नवनिन्न धाराओ्
के तहत अलग-अलग सजा और
जुम्ाजना िी लगाया है। बुधवार को
नजला न्यायवादी देवे्द्् नमत््ल ने
बताया नक मामला अगस्् 2023 मे्
िाना िहर फतेहाबाद मे् दज्ज हुआ
िा। पीनड्ता ने अपनी निकायत मे्
आरोप लगाया िा नक आरोपी ने
उसे जान से मारने और वीनरयो
वायरल करने की धमकी देकर
ियिीत नकया तिा उसके साि
दुष्कम्ज नकया। 

16 फरवरी तक िुश्क रहेगा मौसम 
एचएयू वहसार मौसम विजंंान विभाग के विभागाधंयकंं डॉ. मदन लाल खीचडं ने
कहा वक 16 फरिरी तक खुशंक रहने से मौसम में बढंोतरी रारी रहेगी। राजंय
में 16 फरिरी को पवंंिमी विकंंोभ के आंविक पंंभाि के कारण मौसम में बदलाि
आने की संभािना है। राजंय में 16 फरिरी रावंंि ि 17 फरिरी को आंविक
बादलिाई रहेगी। इसके अलािा हिाएं ि गरर चमक के साथ कहीं कहीं
बूंदाबांदी या हलंकी बावरि की संभािना बन रही है।

अज््ात चालक के खिलाफ केस दज्र
ट््क ने रोड क््ॉस कर रहे 
बुजुग्र को कुचला, मौत
हरिभूरि न्यूज: ओढां

गांव साहुवाला प््िम के ननकट एक
ट््क ने रोरक््ॉस कर रहे एक बुजुग्ज
को कुचल नदया। इस दुघ्जटना मे्
बुजुग्ज की मौत हो गई। बरागुढा िाना
पुनलस ने मृतक के पुत्् के बयान पर
अज््ात ट््क चालक के नखलाफ केस
दज्ज कर जांच िुर् कर दी है। पुनलस
को नदए बयान मे् गांव पंजुआना
ननवासी सूरज ने बताया नक
मंगलवार को वह, उसका नपता
हेतराम, उसका जीजा राजे्द्् ननवासी
गांव नधंगताननया तिा उसकी 2
बहने् पूजा व सुमन सनहत पांचो् थ््ी
व्हीलर मे् सवार होकर पंजुआना से
रबवाली मे् अपनी नरश्तेदारी मे् जाने

के नलए ननकले िे। रास््े म्े उसके
नपता करीब 55 वर््ीय हेतराम ने
लघुिंका करने के नलए थ््ी व्हीलर
को र्कवा नलया। जब उसका नपता
सड्क नकनारे लघुिंका कर थ््ी
व्हीलर की ओर वापस आ रहा िा तो
पीछे से आ रहे तेज रफ्तार एक ट््क
ने उसके नपता को चपेट मे् ले नलया।
ट््क के टायर उसके नपता के ऊपर से
गुजर गए। दुघ्जटना के बाद चालक
ट््क को मौके से िगा ले गया। वे
अपने नपता को सरसा के सरकारी
अस्पताल मे् लेकर गए जहां उसे मृत
घोनरत कर नदया गया। सूचना के बाद
बरागुढ़्ा पुनलस ने पहुंचकर पनरजनो्
के बयान दज्ज करते हुए िव का
पोस्टमाट्जम करवाया। 
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दसवी कक््ा मे् कुछ युवको् द््ारा गै्ग
बनाकर गांव के एक ननजी स्कूल मे्
सवी कक््ा मे् पढ़ने वाले एक युवक
से हनियार नदखाकर रंगदारी मांगने
का मामला सामने आया है मामले म्े
सदर पुनलस ने निकायत के आधार
पर गांव के 7 नामजद व 5 अन्य
सनहत 12 लोगो के नखलाफ नवनिन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्ज कर
मामले के मुख्य आरोपी युवक को
नगरफ्तार कर आगामी काय्जवाही
िुर् कर दी है पुनलस को दी
निकायत म्े गांव अलावलवास
ननवासी नवनोद ने बताया नक उसकी
गांव मे् हार्जवेयर की दुकान है तिा
मेरा बेटा लोकेि गुर् जम्िेश््र स्कूल
अलावलवास मे् दसवी् कक््ा म्े

पढ़्ता है दो नदन पूव्ज लोकेि स्कूल
से िाम को छुट््ी होने के बाद जब
दुकान पर मेरे पास आया तो वह ररा
हुआ और सहमा सहमा सा लगा तो
मै्ने अपने बेटे लोकेि तो उसने मुझे
बताया नक अपने ही गांव के सन्नी,
अिोक, सानहल, नवरेन, नवकास,
प््वीन ,राहुल व उनके साि 5 अन्य
युवको् ने उसका स्कूल से पीछा

नकया और इन्हो्ने मुझे रास््े मे् घेर
नलया और हनियार नदखाकर उन्हो्ने
उससे 2 हजार र्पये रंगदारी मांगी
और   ना देने पर जान से मारने की
धमकी देकर चले गए व अगले नदन
गै्ग द््ारा बनाई गई इंस्टाग््ाम आईरी
से दोबारा धमकी दी नक वह उसकी
दुकान लूट कर ले जाएंगे व लोकेि
को दोबारा रंगदारी देने की धमकी दी। 

आगामी कार्रवाई जारी
विनोद ने विकायत में आरोप लगाया वक उकंत युिकों ने उलंलु गैंग के नाम से
एक गैंग का भी संचालन भी कर रखा है  सदर पुवलस ने विकायत के आधार
पर सनंनी, अिोक, सावहल, विरेन, विकास, पंंिीन ,राहुल ि उनके साथ 5 अनंय
युिकों के वखलाफ मामला दरंज करते हुए मुखंय आरोपी सनंनी  को वगरफंतार
कर वलया सदर थाना पंंभारी पंंहलाद वसंह ने बताया वक विकायत के आधार पर
7 नामरद ि अनंय युिकों के वखलाफ रंगदारी मांगने सवहत विवभनंन धाराओं
के तहत मामला दरंज कर मामले के मुखंय आरोपी सनंनी को वगरफंतार कर
आगामी कारंजिाई िुरं कर दी है।
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रोहतक, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम



खबर संकंंेप
लवदंंालंथियों को 
लकया समंमालनत
चोपटा। पीएम श््ी राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय र्पावाि मे्
केवमस्ट््ी ववषय मे् उत्कृि्् प््दश्यि
करिे वाले ववज््ाि िंकाय के
ववद््ाव्थययो् को एक्िीले्ि अवॉि्य
इि केवमस्ट््ी के पुरस्कार िे
िम्मावित वकया िया। उल्लेखिीय
है वक यह पुरस्कार प््वक्ता रिायि
ववज््ाि िॉ. कृष्ण ढाका द््ारा 11वी्
व 12वी् ववज््ाि िंकाय के उि
ववद््ाव्थययो् को वदए जाते ह्ै, जो
स्कूल ि््र पर पूरे िाल के दौराि
आयोवजत केवमस्ट््ी टेस्ट िीरीज मे्
अच्छा प््दश्यि करते हैं। प््थम
पुरस्कार के वलए 1000 र्पए व
मोमे्टो तथा व््दतीय पुरस्कार के
वलए 500 र्पए व तृतीय पुरस्कार
के वलए 250 र्पए ईिाम के र्प मे्
वदए जाते ह्ै। 

पुलिस की लििाई से
लसख संगत में रोष
वसरसा। हवरयाणा विख िुर्द््ारा
मैिेजमे्ट कमेटी के म्ेबर प््काश
विंह िाहुवाला िे बताया वक
िुर्द््ारा विंह िभा पंजुआिा मे्
बीती रात को एक शख्ि िुर्द््ारा
दरबार की वखिक़ी तोिक़र जूते
िमेत दरबार के अंदर घुिकर
िुल्लक चोरी कर चला िया।
बुधवार की िुबह जब िुर्द््ारा के
िेवादार बाबा वहम्मत विंह रोजािा
की तरह वितिेम के वलए िुबह
दरबार का दरवाजा खोलकर अंदर
िए तो उन्हो्िे देखा वक िुल्लक
िायब है और िाइि वाली वखिक़ी
की जाली टूटी हुई है। उन्हो्िे तुरंत
पंजुआिा ढाणी मे् इंद््जीत विंह को
िोि के माध्यम िे इि घटिा की
जािकारी दी और िांव के िरपंच
प््वतविवध को भी बताया।

पॉश एकंट पर कायंिशािा
का आयोजन
वसरसा। मवहला एवं बाल ववकाि
ववभाि द््ारा स्थािीय कृवष ववज््ाि
क््द्् म्े पॉश एक्ट ववषय पर
काय्यशाला का आयोजि वकया
िया। काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य
वववभन्ि ववभािो् के अवधकावरयो्
को पॉश अवधवियम के बारे म्े
ववि््ृत जािकारी प््दाि करिा और
इिके प््भावी व््कयान्वयि पर चच्ाय
करिा था। काय्यशाला की अध्यक््ता
मवहला एवं बाल ववकाि ववभाि
की उप विदेशक िॉ. दश्यिा विंह िे
की। इि अविर पर अंकुर
अग््वाल द््ारा पॉश एक्ट िे
िंबंवधत महत्वपूण्य वबंदुओ् पर
प््काश िाला िया तथा अवधवियम
के तहत की जािे वाली काय्यवाही
और उिके व््कयान्वयि की
जािकारी दी िई।

भाजपा का लकसान संवाद
कायंिकंंम आयोलजत
वसरसा। भाजपा द््ारा माक््ेट
कमेटी मे् बुधवार को वकिाि
िंवाद काय्यक््म का आयोजि
वकया िया। काय्यक््म मे् भाजपा
वजलाध्यक्् यवतंद्् विंह, हिुमाि
कुंिू, िािर केहरवाला, माक््ेट
कमेटी के चेयरमैि इंद््पाल
जांिड्ा, वाइि चेयरमैि जिकराज
शेरपुरा मौजूद रहे। वक्ताओ् िे
अपिे िंबोधि मे् कहा वक क््द््
िरकार द््ारा प््ि््ुत क््द््ीय बजट
वकिािो्, मजदूरो् और ग््ामीण
क््ेत््ो् के ववकाि को ध्याि मे् रखते
हुए तैयार वकया िया है। बजट मे्
वकिािो् की आय बढ्ािे, कृवष
ढांचे को मजबूत करिे, विंचाई
िुववधाओ् के ववि््ार, ििल
बीमा योजिा, वकिाि के््विट काि्य
तथा आधुविक कृवष तकिीक को
बढ्ावा देिे जैिे कई महत्वपूण्य
प््ावधाि वकए िए है्। वक्ताओ् िे
यह कहा वक भाजपा िदैव वकिाि
वहतैषी रही है।

पेंशन काटने के लवरोध में
कांगंंेस का पंंदशंिन आज
वसरसा। कालांवाली के ववधायक
शीशपाल केहरवाला िे कहा है
वक वकिािो् व युवा वि्य के बाद
अब भाजपा िरकार के विशािे
पर प््देश के बुजुि्य ह्ै। पवरवार
पहचाि पत्् की आड् म्े प््देश के
73 हजार बुजुि््ो् की पै्शि काट
दी िई है। विरिा वजला मे् 3100
िे अवधक बुजुि््ो् की पंैशि काटी
िई है। िरकार के इि जिववरोधी
िैिले के वखलाि कांग््ेि की
ओर िे उपमंिल कालांवाली मे्
12 िरवरी को जोरदार प््दश्यि
वकया जाएिा। शीशपाल
केहरवाला िे कहा वक यह िरकार
लिातार जिववरोधी विण्यय ले रही
है। शोवषतो्, वपछड्ो् व दवलतो् को
लिातार िरकारी िुववधाओ् िे
वंवचत वकया जा रहा है। 

खिलाड़ी को समाजसेवी संस़थाओ़ ने खकया सम़माखनत

लनहाि ने आमंि रेसलिंग की लवशंं
चैंलपयनलशप में पाया तीसरा संथान

रोहतक, गुरंवार 12 फरवरी 2026
11लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सिरिा। धिलाि्ी धनहालस धसंह को सम्माधनत करते हुए।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

विरिा के विहाल विंह िे आम्य
रेिवलंि मे् ववश्् च्ैवपयिवशप
प््वतयोविता मे् तीिरा स्थाि हाविल
कर ि केवल विरिा बल्लक पूरे देश
को िौरवाल्नवत वकया है। विहाल विंह
के विरिा पहुंचिे पर बुधवार को
िमाजिेवी िंस्थाओ् िे उिे िम्मावित
वकया। मीविया िे बातचीत करते हुए
विहाल विंह िे बताया वक  उििे
यूट््ूब पर आम्य रेिवलंि (पंजा
लड्ािा) का िेम देखा था, वजिके
बाद उिके मि मे् इि िेम के प््वत
उत्िुकता जािी। उििे मि बिाया वक
वह इि िेम को अपिी वदिचय्ाय का
वहस्िा बिाएिा। उििे धीरे-धीरे वबिा
वकिी कोच के खेलिा शुर् वकया।
खेल के प््वत उिके जुिूि िे उिका
चयि आम्य रेिवलंि ववश्् च्ैवपयिवशप
मे् हो िया, जहां उििे अपिी प््वतभा
का प््दश्यि करते हुए ववश्् ि््र पर
तीिरा स्थाि हाविल वकया। विहाल िे
बताया वक अभी वह वदल्ली मे् बीटैक
िीएिईएआई की पढ्ाई कर रहा है।
इि बार वह जर्र तीिरे स्थाि पर
रहा, लेवकि आिामी चै्वपयिवशप मे्
उिका िपिा भारत के वलए स्वव्णयम
इवतहाि रचिे का रहेिा। विहाल िे
बताया वक इि ििलता के पीछे
उिके अवभभावको् का बहुत बड्ा
हाथ है, वजन्हो्िे ि केवल उिे
लिातार प््ोत्िावहत वकया, बल्लक
चहुंओर िे िहयोि वकया। 

शक््र मंदौरी मे् गोल्ड मेडल विजेता विलाड्ी
पूनम और मुस्कान का जोरदार स्िागत

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

िांव शक््र मंदौरी मे् िेशिल लेवल बॉलीवाल
चै्ल्मपािवशप मे् स्वण्य पदक ववजेता वखलाड्ी बेवटयो् का
जोरदार स्वाित वकया िया। यह िेशिल चैल्मपयिवशप
लखिऊ मे् आयोवज की िई थी वजिमे् वखलाड्ी
पूिम(लुदेिर) और मुस्काि(शक््र मंदौरी) िे
हवरयाणा की टीम का प््वतविवधत्व वकया। िांव पहुंचिे
पर दोिो् का मालाएं पहिाकर अवभिंदि वकया िया।
यह जािकारी देते हुए जॉिी शम्ाय िे बताया वक िांव मे्
खुशिुमा माहौल मे् िभी ग््ामीणो् िे हौिहार बेवटयो् को
बधाई दी। इि मौके पर ढोल ििाड्ो् की थाप पर
ग््ामीणो् िे िाच-िाकर खुशी मिाई। पूव्य िरपंच
दयाराम िहारण िे बताया वक राष्््् ि््रीय बॉलीवाल

चै्ल्मपयिवशप मे् िांव शक््र मंदौरी की बेटी मुस्काि
और पाि लिते िांव लुदेिर की बेटी पूिम िे हवरयाणा
की टीम का प््वतविवधत्व कर चै्ल्मपयि बिाया और
विरिा वजले का िाम रोशि वकया। उन्हो्िे बताया वक
शक््र मंदौरी की बेटी मुस्काि की मां की बचपि मे् ही
मौत हो िई थी और वपछले कई वष््ो् पहले वपता की भी
मौत हो िई थी। मुस्काि का पालि-पोषण उिके िािा
िे वकया था। मुस्काि िे ववषम पवरल्सथवतयो् म्े मेहित
और लग्ि के बल पर यह मुकाम हाविल वकया।

चोपटा। पदक धिजेता धिलाध्िरो् का स्िागत करते ग््ामीि।

नेशनल लेवल बॉलीवाल स्पर्ाा 
मे् किया शानदार प््दश्ान

लबजिी घर की दीवार से टकराई कार
एयिबैग खुलने िे बड्ा हादिा टला 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

शहर के वहिार रोि ल्सथत 132 केवी
वबजली घर के पाि ित राव््त एक
के््टा कार बाइक िवार को बचाते
िमय अवियंव््तत होकर दीवार िे
टकरा िई। कार मे् िवार वहिार का
एक पवरवार शादी िमारोह िे लौट
रहा था। हादिे के बाद िाड्ी के
एयरबैि खुलिे िे बड्ा हादिा टल
िया और उिमे् िवार लोि पूरी तरह
िुरव् ्कत बताए िए ह्ै। वमली
जािकारी के अिुिार के््टा िाड्ी मे्
िवार पवरवार टोहािा मे् एक शादी
िमारोह मे् शावमल होिे आया था।
वापि वहिार लौटते िमय, 132
केवी वबजली घर के पाि िामिे िे
एक बाइक िवार आ िया। उिे

बचािे के प््याि मे् कार ड््ाइवर िे
िाड्ी को िाइि मे् वकया, वजििे कार
अिंतुवलत होकर वबजली घर की
दीवार िे जा टकराई। बता दे वक िाड्ी
मे् दंपती अपिे दो बच््ो् के िाथ यात््ा
कर रहे थे। ििीमत रही वक इि हादिे
मे् कोई बड्ा िुकिाि िही् हुआ और
पवरवार िुरव््कत बच िया। टक््र के
बाद िाड्ी के दोिो् एयरबैि खुल िए,

वजििे िभी यात््ी िुरव् ्कत रहे।
प््त्यक््दश््ी राहुल िे बताया वक
पवरवार शादी काय्यक््म मे् भाि लेिे के
बाद वहिार लौट रहा था। िामिे िे
आ रही बाइक को बचािे के चक््र
मे् िाड्ी अवियंव््तत होकर वबजली घर
की दीवार िे टकराई। उन्हो्िे पुव््ि की
वक एयरबैि खुलिे के कारण पवरवार
िुरव््कत रहा।

कमंिचारी यूलनयन की पंंसंंालवत
हडंताि के मदंंेनजर धारा 163 िागू

हरिभूरि न्यूज:रिििा

वजलाधीश शांतिु शम्ाय िे हवरयाणा
रोिवेज कम्यचारी यूवियि द््ारा 12
िरवरी को प््ि््ाववत राष््््व्यापी
हड्ताल के आह््ाि के मद््ेिजर
भारतीय िािवरक िुरक््ा िंवहता,
2023 की धारा 163 के तहत प््दत््:
शल्कतयो् का प््योि करते हुए
िेवाओ् को िुचार् र्प िे जारी
रखिे के आदेश वदए ह्ै। जारी
आदेशो् के अिुिार बि स्टै्ि,
विरिा तथा िब विपो िबवाली
िवहत उिके काय्यशाला पवरिरो् के
200 मीटर के दायरे मे् पांच या
अवधक व्यल्कतयो् का वकिी भी
प््कार का अवैध जमावड्ा, वकिी

भी प््कार की रैली, जुलूि या
प््दश्यि का आयोजि व वकिी
व्यल्कत या िमूह द््ारा ऐिे वकिी भी
पदाथ्य/वि््ु को िाथ रखिा जो
हवथयार के र्प मे् प््योि हो िके
अथवा ज्वलिशील, ववस्िोटक
या िंक््ारक िामग््ी का उपयोि,
वजििे िाव्यजविक या विजी
िंपव््त को िुकिाि पहुंच िकता
हो, आवद िवतवववधयो् पर प््वतबंध
लिाया है। यह आदेश ड््ूटी पर
तैिात पुवलि बल एवं अन्य
िरकारी कम्यचावरयो् पर लािू िही्
होिा। ये आदेश 11 िरवरी की
मध्यराव््त िे प््भावी होिा तथा
हड्ताल िमाप्त होिे या ल्सथवत
िामान्य होिे तक लािू रहेिा।

नौ िाख रंपये की
हेरोइन बरामद, दो

नशा तसंकर लगरफंतार
वसरसा। पुवलि िे अलि-अलि
स्थािो् िे दो आरोवपयो् को करीब िौ
लाख र्पये की 45 ग््ाम 690
वमलीग््ाम हेरोइि िवहत काबू वकया
है। एएििी स्टाि प््भारी
रणजोध विंह िे बुधवार को बताया
वक पुवलि टीम िश्त के दौराि
िबवाली पर मौजूद थी। पुवलि टीम
को िुप्त िूचिा वमली वक एक
व्यल्कत हेरोइि तस्करी का काम
करता है और आज भी पन्िीवाला
मोवरकां मे् हेरोइि की तस्करी करिे
की विराक मे् है। िूचिा के आधार
पर टीम िे कार्यवाई करते हुए िांव
पन्िीवाला मोवरकां िे एक व्यल्कत
को काबू कर उिके कल्जे िे कल्जे
िे 39 ग््ाम 270 वमलीग््ाम हेरोइि
बरामद की। 

n 132 केवी
सिजली घर के
पाि हुआ
हादिा

n गाड़ी मे़ दंपती
िसहत दो िच़़े थे

लवदंंालंथियों को लदए परीकंंा तैयारी के महतंवपूणंि लटपंस
िाजकीय रिद््ालय ओटू का रिक््ा अरधकारियो् ने िकया रनिीक््ण 
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राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
ओटू मे् बुधवार को वजला वशक््ा
अवधकारी िुिीता िाई् एवं वजला
मौवलक वशक््ा अवधकारी िॉ.
ववजयलक्््मी द््ारा ववद््ालय का
विरीक््ण वकया िया। विरीक््ण के
दौराि दोिो् अवधकावरयो् िे कक््ा
10वी् एवं 12वी् के ववद््ाव्थययो् िे
िंवाद कर उन्हे् बोि्य परीक््ाओ् की
तैयारी के िंबंध मे् महत्वपूण्य
माि्यदश्यि प््दाि वकया। िीईओ
िुिीता िाई् िे कक््ा 10वी् के
ववद््ाव्थययो् िे उिके अध्ययि
शेड््ूल के बारे मे् चच्ाय की तथा
उन्हे् प््भावी टाइम टेबल बिािे के

िुझाव वदए। उन्हो्िे ववद््ाव्थययो् को
बताया वक प््त्येक ववषय पर
िंतुवलत ध्याि देिा आवश्यक है।
िए टॉवपक शुर् करिे की बजाय
पूव्य मे् पढ्े िए ववषयो् का वियवमत

वरवीजि करिा अवधक महत्वपूण्य
है। िाथ ही उन्हो्िे वपछले वष््ो् के
प््श्िपत््ो् का अभ्याि करिे और
विध्ायवरत िमय मे् प््श्ि हल करिे
पर ववशेष जोर वदया। इिी क््म मे्

िॉ. ववजयलक्््मी िे कक््ा 12वी् के
ववद््ाव्थययो् िे र्बर् होकर परीक््ा
की तैयारी िे िंबंवधत उपयोिी
वटपि् वदए। 

सिरिा। धनरीक्ि् के दौरान धिद््ाध्रयरो ्को परीक््ा की तरैारी क ेधिपस् देत ेअधिकारी।

बचंंों को दी सिाह
सिद््ास्थयरो् को िलाह दी सक िे असधक
िे असधक सलसखि अभ्राि करे्,
त्रो्सक सलखकर पढऩे िे सिषरिस््ु
लंबे िमर िक स्मरण रहिी है।
उन्हो्ने उत््रो् को िुव्रिक्सथि एिं
स्पष्् र्प िे सलखने का महत्ि भी
िमझारा। इि दौरान सजला सिज््ान
सिशेषज्् िॉ. मुकेश कुमार भी मौजूद
रहे। सिद््ालर प््शािन एिं सिद््ास्थयरो्
ने असधकासररो् द््ारा सदए गए
माग्यदश्यन को अत्रंि प््ेरणादारक
और उपरोगी बिारा। 

टोहाना में तुंंलटरलहत मतदाता सूची
पुनरीकंंण के लिए पंंलशकंंण लशलवर
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विव्ायचि आयोि के वदशा
विद््ेशािुिार मतदाता िूची के ववशेष
िहि पुिरीक््ण को िुव्यवल्सथत एवं
त््ुवटरवहत ढंि िे िंपन्ि करािे के
उद््ेश्य िे टोहािा ववधाििभा
विव्ायचि क््ेत्् मे् िहायक विव्ायचक
पंजीयि अवधकारी, िुपरवाइजर
अवधकावरयो् तथा बूथ लेवल
अवधकावरयो् के वलए ववशेष
प््वशक््ण वशववर का आयोजि वकया
िया। यह प््वशक््ण बैठक हॉल,
प््थम तल, लघु िवचवालय, टोहािा
मे् आयोवजत की जा रही है।
एििीएम आकाश शम्ाय िे
अवधकावरयो् व कम्यचावरयो् िे

प््वशक््ण को िंभीरता िे लेिे का
आह््ाि करते हुए कहा वक मतदाता
िूची का ववशेष िहि पुिरीक््ण
लोकतंत्् की आधारवशला को
मजबूत करिे का महत्वपूण्य काय्य है।
उन्हो्िे िभी प््वतभावियो् को

विद््ेवशत वकया वक वे प््वशक््ण मे्
प््ाप्त प््त्येक वबंदु को अच्छी तरह
िमझे्, अभ्याि करे् तथा िील्ि मे्
उिी के अिुर्प काय्य करते हुए
मतदाता िूची को अवधक िटीक,
पारदश््ी और ववश््ििीय बिाएं।

स्थापना महोत्सव पर शोभायात््ा आज
श््ी श्याि बगीची धाि िे् भजन िंध्या औि भंडािे का आयोजन
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अिाज मंिी ल्सथत श््ी श्याम बिीची
धाम मे् श््ी श्याम िेवा ट््स्ट की ओर
िे मंवदर के चौथे 14 वदविीय
स्थापिा महोत्िव के 10व्ेे वदि
मंिलवार रात को भजि िंध्या व
भंिारे का आयोजि वकया िया।
मंवदर के मुख्य िेवक पवि िि्य िे
बताया वक 12 िरवरी को श्याम
बिीची धाम िे ववशाल शोभायात््
विकाली जाएिी। शोभायात््ा मे् बाहर
िे मंिवाए िए िूलो् िे िुिव््ित रथ
पर बाबा श्याम ववराजमाि होकर
ििर भ््मण करे्िे। शोभायात््ा मे्
अिेेक देवी-देवताओ् की झांवकयां
आकष्यण का क््द् ् होिी। राजे्द् ्

ििेरीवाला िे िणेश वंदिा व हिुमाि
चालीिा के िाथ भजि िंध्या का
आिाज वकया। उन्हो्िे भजि- क्यू
घबराउं मै् मेरा तो श्याम िे िाता है, मै्
के बोलू श्याम धणी तणै िब बातां
का बेरा ि, िाथ हमारे कोि चलेिा
तुम िा िुिोिे तो कोि िुिेि िवहत
अिेक भजिो् की प््ि््ुवत दी। बाद मे्

वहिार िे आए भजि िायक मास्टर
राघव िे भजि- िच््ा िरकार
तुम्हारी िच््ा दरबार है, वकस्मत
वालो् को वमलता है श्याम तेरा
दरबार, िांवरे जब तू मेरे िाथ है िर
पे मेरा हाथ है, मेरा छोटा िा पवरवार
बाबा आ जाओ इक बार िवहत
अिेक भजिो् की प््ि््ुवत दी।

सिरिा। भजनो् की प््स््ुधत देते हुए भजन गारक।

अलधकारी लनमंािण कायंंों मंे
गुणवतंंा का रखें धंयान: डीसी
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मुख्यमंत््ी िायब विंह िैिी िे
बुधवार को वीवियो काफ््््विंि के
माध्यम िे राज्य ि््रीय ववकाि
िमन्वय एवं वििरािी िवमवत
(वदशा) की बैठक ली। बैठक के
दौराि प््देश के िभी वजलो् म्े
िंचावलत क््द्् एवं राज्य िरकार की
वववभन्ि ववकाि योजिाओ् की
प््िवत की िमीक््ा की। वीवियो
कांफ््््विंि के उपरांत उपायुक्त िे
अवधकावरयो् को योजिाओ् के
प््भावी व् ्कयान्वयि को लेकर
आवश्यक वदशा विद््ेश देते हुए कहा
िया वक वे वियवमत र्प िे िील्ि
वववजट कर ववकाि काय््ो् का

भौवतक ित्यापि िुविव् ्ित करे्,
तावक योजिाओ् के व््कयान्वयि मे्
पारदव्शयता बिी रहे और पात््
लाभाव्थययो् को िमय पर लाभ वमल
िके। ववकाि काय््ो् के वलए
आवंवटत धिरावश का उपयोि पूण्य
पारदव्शयता के िाथ वकया जाए,
वजििे िंिाधिो् का अवधकतम
लाभ आमजि तक पहुंच िके।
उन्हो्िे कहा वक जो भी क््द्् व प््देश
िरकार की योजिाएं है्, उिका लाभ
पात्् लोिो् तक वबिा वकिी र्कावट
के पहुंचे, अवधकारी इि बात को
िुविव् ्ित करे्। योजिाओ् के
व््कयान्वयि को िमय-िमय पर
चेक करते रहे्, तावक विध्ायवरत लक्््य
िमय पर पूरे वकए जा िक््।

धूमधाम से मनाया 
मूलंति संथापना लदवस 

ओढां। हिुमाि मंवदर मे् स्थावपत
हिुमािजी का 28वां मूव्तय स्थापिा
वदवि श््द््ापूव्यक व धूमधाम िे
मिाया िया। िुबह हिुमािजी के
स्वर्प को वववधपूव्यक मंत््ोच््ारण
के िाथ स्िाि करवाकर िए वस््््
धारण करवाकर श््ंिार वकया िया।
इिके बाद मंवदर पवरिर मे् हवि यज््
का आयोजि वकया िया। मंवदर के
पुजारी महे्द्् शम्ाय व हेमंत शास््््ी िे
मुख्य यजमाि रणवीर जांिू, कवपल
ठाकुर व हंि राज के हाथो्
मंत््ो्उच््ारण के िाथ पूजि
करवाया। तत्पि््ात उपल्सथत िभी
श््द््ालुओ् िे हवि यज्् मे् आहुवतयां
िाली। इइि अविर पर िालािर
भंिारा ट््स्ट के प््धाि पवि
बेिीवाल, महावीर िोदारा, मदि
िोदारा, राधाकृष्ण िोदारा, जिा कुंिर
आिद मौजूद रहे।

लरपबंलिक डे कंैप से िौटे
कैडेटंस का संवागत

वसरसा।  राजकीय िेशिल
महाववद््ालय विरिा के दो होिहार
कैिेट्ि, जूवियर अंिर ऑवििर
पायल और कॉप््ोरल िुरे्द्् कुमार के
वरपल्ललक िे कै्प िे कॉलेज लौटिे
पर उिका बुधवार को भव्य स्वाित
वकया िया। महाववद््ालय के
जििंपक्क अवधकारी प््ो. रमेश िोिी
िे बताया वक महाववद््ालय की
काय्यकारी प््ाचाय्ाय िॉ. अिीता मविया
की अध्यक््ता व एएिओ लेल्टटिे्ट
शेर विंह के कुशल िंयोजि मे्
कैिेट्ि के िम्माि म्े हुए इि
काय्यक््म मे् कैिेट्ि पायल व िुरे्द््
कुमार िे वरपल्ललक िे कै्प के दौराि
अपिे अिुभव िांझे वकए। उन्हो्िे
बताया वक क्ैप के दौराि उन्हो्िे
वववभन्ि प््वतयोविताओ् म्े भाि वलया
व रक््ा क््ेत्् िे जुड्ी हुई महाि हव््ियो्
िे वमलिे का अविर भी प््ाप्त हुआ। 

लनवंािचक रलजसंटंंीकरण लनयमों के पंंावधानों की जानकारी दी
इि दौरान नारब िहिीलदार राजकुमार ने मिदािा िूची के सिशेष गहन
पुनरीक््ण की प््मुख प््स््कराओ् के िाथ-िाथ लोक प््सिसनसधत्ि असधसनरम की
सिसभन्न धाराओ् िथा सनि्ायचक रसजस्ट््ीकरण सनरमो् के प््ािधानो् की जानकारी
दी। प््सशक््ण ित््ो् म्े अिे्बली लेिल एत्िपट्य प््ित्िा हसर सिंह एिं बीरबल
सिंह द््ारा गणना फॉम्य, मिदान के्द््ो् का रुत्िीकरण, फैसमली मैसपंग, सनि्ायचक
नामािली का प््ारंसभक एिं अंसिम प््काशन, अपील, पर्यिेक््ण एिं जांच, िथा
बीएलओ ऐप जैिे महत्िपूण्य सिषरो् पर प््ेजे्टेशन के माध्रम िे गहन
जानकारी प््दान की गई। प््सशक््ण के दौरान आगामी पुनरीक््ण असभरान की
प््स््करात्मक बारीसकरो् और िकनीकी पहलुओ् पर सिस््ार िे चच्ाय की गई।

लवदंंालथंियो ंने सूरजकुडं मेि ेका लकया शैकंलंणक भंंमण
सिरिा। जेजी कॉलेज ऑफ एजुकेशन एिं नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
के िंरुत्ि ित्िािधान मे् स्टाफ िदस्रो् ि सिद््ास्थयरो् ने 39िां िूरजकुंि
अंिरराष््््ीर क््ाफ्ट मेले का शैक््सणक भ््मण सकरा। कॉलेज प््ित्िा ने बिारा
सक इि भ््मण का उद््ेश्र सिद््ास्थयरो् को भारिीर िंस्कृसि, लोक कला, हस््सशल्प
एिं पारम्पसरक कारीगरी िे प््त्रक्् र्प िे पसरसचि कराना था। भ््मण के दौरान
सिद््ास्थयरो् ने देश के सिसभन्न राज्रो् िथा सिदेशो् िे आए कारीगरो् द््ारा सनस्मयि
हस््सशल्प िस््ुओ्, हथकरघा उत्पादो्, लोक कलाओ् एिं िांस्कृसिक प््स््ुसिरो्
का अिलोकन सकरा। मेले म्े प््दस्शयि सिसिध िंस्कृसिरां, पारम्पसरक िेशभूषा,
खान-पान एिं कला शैसलरो् ने सिद््ास्थयरो् को सिशेष र्प िे आकस्षयि सकरा।
सिद््ास्थयरो् ने अलग-अलग देशो् ि प््ांिो् के िांस्कृसिक, िासहक्तरक, भाषाई,
हस््कला ि सशल्प इत्रासद की सिसिधिा को िमझा जो उनके ज््ान ि मनोरंजन
हेिु महत्िपूण्य क््ण रहा। 

सिरिा। सूरजकुंड मेले का शैक््धिक भ््मि करते हुए धिद््ार््ी।

कार्यक््म चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय वसरसा मंे हुई काय्यशाला 

पंडित दीनदयाल उपाध्याय के डिचारो् को
आत्मसात करने की आिश्यकता: कुलपडत

उनका जीवन सादगी,
त्याग, राष््््भक्ति और

समाज सेवा का
अद्््ि उदाहरण 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय
विरिा मे् आधुविक भारत के
पवरप््ेक् ््य म्े पंवित दीिदयाल
उपाध्याय के ववचारो् का महत्व और
प््ािंविकता ववषय पर बुधवार को
काय्यशाला का आयोजि वकया िया।
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो.
ववजय कुमार िे पंवित दीिदयाल
उपाध्याय के ववचारो् को आत्मिात
करिे की आवश्यकता पर बल
वदया। उन्हो्िे कहा वक भाईचारा,
िामंजस्य, अपिापि, पवरवार की

तरह वमल-जुलकर रहिा तथा
आपिी िंवाद जैिे मूल्य आज के
िमाज के वलए अत्यंत आवश्यक
है्। इि मूल्यो् के माध्यम िे ि केवल

िमस्याओ् का िमाधाि िंभव है,
बल्लक ववकवित भारत के लक्््य को
प््ाप्त करिे मे् भी िभी का िहयोि
िुविव् ्ित वकया जा िकता है।

1सिरिा। कार्यशाला को संबोधित करते कुलपधत प््ो. धिजर कुमार।

युवाओं के लिए पंंेरणासंंोत 
कार्यशाला मे् चौधरी चरण सिंह सिश््सिद््ालर, मेरठ के राजनीसि सिज््ान सिभाग
के प््ोफेिर एिं श््ी लाल बहादुर शास््््ी राष््््ीर िंस्कृि सिश््सिद््ालर, नई
सदल्ली के कुलिसचि प््ोफेिर पिन शम्ाय ने पंसिि दीनदराल उपाध्रार के
जीिन पर प््काश िालिे हुए कहा सक उनका िंपूण्य जीिन िादगी, त्राग,
राष््््भक्ति और िमाज िेिा का अद्््ि उदाहरण है। प््ो. शम्ाय ने कहा सक पंसिि
दीनदराल उपाध्रार ने कभी पद रा प््सिष््ा की लालिा नही् की, बक्लक अंसिम
पंक्ति मे् खड्े व्रक्ति के उत्थान को ही अपने सचंिन का के्द्् बनारा। उन्हो्ने
रुिाओ् को िंबोसधि करिे हुए कहा सक पंसिि दीनदराल उपाध्रार का जीिन
आज के रुिाओ् के सलए प््ेरणास््ोि है। रुिाओ् को उनके जीिन िे ईमानदारी,
अनुशािन, राष्््् के प््सि िमप्यण और िामासजक दासरत्ि की भािना िीखनी
चासहए। इि अििर पर प््ो. उमेद सिंह, प््ो. राजकुमार सििाच, प््ो. सिष्णु
भगिान, िॉ. रोहिाि, िॉ. नीलम, िॉ. जगिीर भारि, गुरिासहब सिंह िसहि
सिसभन्न सिभागो् के सशक््क, शोधाथ््ी एिं सिद््ाथ््ी उपक्सथि रहे।



खबर संक््ेप
सब्जी मंडी मे् िुकान से
नकिी चाेरी, केस 

टोहाना। शहर की नई सबंिी मंडी
में एक िुकान से अजंंात चोरों ने 16
हिार रंपए नकि और सीसीटीवी
कैमरे की डीवीआर चुरा ली।
िुकानिार सोनू ककंंडं की
जशकायत पर शहर पुजलस ने केस
ििंय कर िांच शुरं कर िी है।
पुजलस को िी जशकायत में सोनू
ककंंडं ने बताया जक उसकी नई
अनाि मंडी में मैसिंय रामसंवरंप
एंड संस नाम से िुकान है। वह
रोिाना की तरह अपनी िुकान को
बंि करके घर गया था। अगली
सुबह िब वे िुकान पर पहुंचे, तो
िेखा जक पीछे का िरवािा टूटा
हुआ था। चोरों ने िुकान के गले से
16 हिार रंपये नकि और
सीसीटीवी कैमरे की डीवीआर चुरा
ली। ककंंडं ने यह िी बताया जक
पास के एक कमरे की फुटेि में िो
संजिगंध वंयकंकत जिखाई िे रहे हंै। इस
घटना के बाि सबंिी मंडी के
आढंजतयों ने पंंशासन से केंंतंं मंे
सुरकंंा वंयवसंथा मिबूत करने की
मांग की है।
उत्पीड्न के आरोप मे्
पदत दिरफ्तार 
फतेहाबाद। िहेि उतंपीडऩ के
मामले मंे कारंयवाई करते हुए मजहला
थाना फतेहाबाि पुजलस ने आरोपी
पजत को जगरफंतार कर जलया है।
आरोपी की पहचान धमंयपंंीत
जनवासी बेअनंत नगर, सरिूलगढं
जिला मानसा के रंप में हुई है।
मजहला थाना फतेहाबाि की पंंिारी
जनरीकंंक अरंरा ने बताया जक
पीजडंता की जशकायत पर उसके
पजत धमंयपंंीत तथा अनंय ससुराल
पकंं के सिसंयों के जवरंदंं िहेि की
मांग कर पंंताजडंत करने, मारपीट
करने एवं िान से मारने की धमकी
िेने संबंधी जशकायत पंंापंत हुई थी।
जशकायत पर पंंारंजिक िांच के
िौरान िोनों पकंंों की काउंसजलंग
करवाई गई तथा मामला
डीएलएसए सेंटर, फतेहाबाि िेिा
गया, परंतु आपसी सहमजत नहीं बन
सकी। िांच के िौरान आरोपी पजत
धमंयपंंीत क ेजवरंदंं लगाए गए आरोप
पंंाथजमक संंर पर सतंय पाए गए।
जशकायत के आधार पर थाना
मजहला फतेहाबाि में मामला ििंय
जकया गया। पुजलस ने कारंयवाई करते
हुए आरोपी को जगरफंतार कर जलया
है।
िुकान के स्टोर से िेहूं ि
अन्य सामान चोरी
ओढां। गांव रोजहडंांवाली में चोर
रात के समय एक कजरयाना की
िुकान के पीछे बने संटोर में घुसकर
गेहूं व अनंय सामान चोरी करके ले
गए। पुजलस को िी गई जशकायत में
िुकानिार िाल जसंह ने बताया जक
रोिमरंाय की तरह रात को वह िुकान
बंि करके घर चला गया था। िूसरे
जिन सुबह िब वह िुकान खोलकर
पीछे बने संटोर में गया तो िेखा जक
गेहूं व अनंय सामान गायब था
िबजक कुछ सामान जबखरा पडंा
था। जफर उसने इधर-उधर िेखा तो
गेहूं के 2 बैग छत पर तथा 3 बैग
साथ लगते पंलाट में पडंे थे िबजक
2 बैग गायब थे। िुकानिार िाल
जसंह ने बताया जक उसकी िुकान के
पीछे बने संटोर में छत पर िाने के
जलए िो सीढय़िां बनी हुई हैं और
उस पर गेट नहीं लगा हुआ है। चोर
उनंहीं सीजंढयों के रासंंे संटोर में
िाजखल हुए और संटोर से 2 बैग
गेहूं, 1 बैग सफंि व 1 बैग तंबाकू
चोरी कर ले गए। पुिलस ने केस
ििंय कर िांच शुरं कर िी है। 

रोहतक, िुर्िार 12 फरिरी 2026
12दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

विद््ाव्थियो् ने विया ‘योग युक्त,
नशा मुक्त भारत’ का संकल्प

कार्यक््म मे् छात््ो् को सूर्य नमस्कार का अभ्रास करवारा 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला में चल रहे राजंय संंरीय 30
जिवसीय सूयंय नमसंकार अजियान
अब एक िनआंिोलन का रंप
लेता जिखाई िे रहा है। हजरयारा
सरकार, हजरयारा योग आयोग एवं
आयुष जविाग के संयुकंत
ततंवावधान में गांव िरपूर, हंसगा,
िूंिडंवास और एमपी सोतर के
रािकीय माधंयजमक जवदंंालयों में
सूयंय नमसंकार कायंयकंंम आयोजित
जकए गए। जवदंंालय पजरसरों में
जवदंंाजंथययों ने एक साथ 12 चररों
वाले सूयंय नमसंकार का अभंयास
कर योग का अदंंंत िृशंय पंंसंंुत
जकया। जिला आयुवंंेजिक
अजधकारी डॉ. पंंवीर शमंाय एवं
जिला योग समनंवयक डॉ. िारती
चौहान के जनिंंेशानुसार तथा
आयुवंंेजिक जचजकतंसा अजधकारी
डॉ. जवशंंिीत िांगडंा के मागंयिशंयन
में आयुष योग सहायक सतबीर
जसंह ने जवदंंाजंथययों को जवजधवत
पंंजशकंंर जिया। उनंहोंने बचंंों को
सूयंय नमसंकार की सही तकनीक,
शंंास-पंंशंंास की पंंजं ंकया तथा
अभंयास के िौरान सावधाजनयों की
िानकारी िी िी गई।

सतबीर जसंह ने कहा जक सूयंय
नमसंकार केवल शारीजरक वंयायाम
नहीं, बकंलक संपूरंय िीवनशैली का

जवजंंान है। 12 कंंमबदंं आसनों से
जमलकर बना यह अभंयास शरीर के
पंंतंयेक अंग और गंंंजथ को सजंंकय
करता है। जनयजमत रंप से 10-15
चकंं करने से िहां रकंत संचार में
सुधार होता है वहीं मासंपेजशयां
सशकंत होती हैं और रीढं की
लचीलापन बढंता है। यह अभंयास
मेटाबॉजलजंम को संतुजलत कर
विन जनयंतंंर, पाचन सुधार और
रोग पंंजतरोधक कंंमता बढंाने मंे िी
सहायक है। कायंयकंंम के िौरान
आयुष योग सहायक अजनल कुमार
ने जवदंंाजंथययों एवं जशकंंकों को
‘योग युकंत, नशा मुकंत िारत’ का
संकलंप जिलाया। इस मौके पर
जशकंंक मौिूि रहे। 

फतेहाबाद। शवद््ाश्रायो् को सूय्ा नमस्कार का अभ्यास करवाते आयुष योि सहायक सतबीर शसंह। फोटो : हवरभूवम

चौपटा स्कूल मे् दिद््ाद्थियो् ि दशक््को् ने दकया योि 
चोपटा।  सूय्व नमस्कार अशियान-2026 के िहि गांव बरासरी के राजकीय उच्् शवद््ालय व नाथूसरी चौपटा के संि
कबीर स्कूल मे् योग काय्वक््म का आयोजन शकया गया। योग सहायक हनुमान, सुरेि बेनीवाल व नीशिका गोदारा ने
सूय्व नमस्कार का अभ्यास करवाया और बिाया शक सूय्व नमस्कार से िारीशरक व मानशसक संिुलन बना रहिा है। यह
काय्वक््म हशरयाणा योग आयोग के अध्यक्् डॉ. जयदीप आय्व के शनद््ेिानुसार, शजला आयुव््ेशदक अशधकारी डॉ. आिु
िम्ाव के आदेिो् के िहि िथा योग समन्वयक डॉ.
सुरे्द््पाल नागर के नेिृत्व मे् संपन्न हुआ। काय्वक््म मे्
शवद््ालय स्टाफ सदस्यो् ने िी शवद््ाश्थवयो् के साथ
योगाभ्यास शकया। शवद््ाश्थवयो् म्े योग को लेकर उत्साह
देखने को शमला और उन्हो्ने इसे शनयशमि शदनचय्ाव म्े
िाशमल करने का संकल्प शलया। राजकीय उच्् शवद््ालय
बरासरी के पीटीआई पवन पूशनया ने कहा शक आज के
समय मे् बच््ो् दैशनक जीवन मे् सूय्व नमस्कार अत्यंि
आवश्यक है। इसके शनयशमि अभ्यास से िरीर स्वस्थ
रहिा है, रोग प््शिरोधक क््मिा बढ्िी है, एकाग््िा मे्
सुधार होिा है और िनाव दूर होिा है। शवद््ाश्थवयो् के शलए
यह अभ्यास अनुिासन, आत्मशवश््ास और मानशसक
ब्सथरिा शवकशसि करने म्े सहायक है।

फतेहाबाद। बीिेपी काय्ाालय मे् आयोशित समारोह का िुभारंभ करते मुख्यअशतशर।

समप्िण दििस पर पंदडत
िीनियाल को दकया याि 
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पंजडत िीनियाल उपाधंयाय की
पुणंयजतजथ बुधवार को बीिेपी जिला
कायंायलय में समपंयर जिवस के रंप
में मनाई गई। कायंयकंंम में मुखंयाजतजथ
के रंप में डॉ. ऋजषपाल मथाना ने
जशरकत की वहीं अधंयकंंता िािपा
जिलाधंयकंं एडवोकेट पंंवीर िोडंा
ने की। इस अवसर पर कायंयकतंायओं
ने सवंय पंंथम पंजडत िीनियाल
उपाधंयाय को पुषंप अजंपयत का
शंंदंंांिजल अजंपयत की तथा उनंहें नमन
करते हुए उनकी पंंेररा िायक िीवन
को याि जकया। 

कायंयकंंम की संयोिक सजवता
टुटेिा ने कायंयकतंायओं का धनंयवाि
जकया।मुखंयाजतजथ डॉ. ऋजषपाल
मथाना ने कहा जक पजंडत िीनियाल
उपाधंयाय का िीवन सािगी, तंयाग
और राषंंंंिकंकत का अदंंंत उिाहरर
है। उनंहोंने कहा जक एकातंम
मानववाि का उनका जसदंंांत आि
िी िारतीय रािनीजत को जिशा
पंंिान कर रहा है। उनका जवचार था
जक जवकास का अंजतम लाि समाि
के अंजतम वंयकंकत तक पहुंचे, यही

सचंंा अंतंयोिय है। उनंहोंने संगठन
को सवंंोपजर मानते हुए कायंयकतंायओं
को राषंंंंजहत में जनरंतर कायंय करने की
पंंेररा िी। 

डॉ. मथाना ने कहा जक िािपा
उनंहीं के जवचारों को आतंमसात कर
सेवा, सुशासन और जवकास की
नीजत पर आगे बढं रही है। 
उनंहोंने कायंयकतंायओं से आहंंान
जकया जक वे उनके आिशंंों को अपने
िीवन में अपनाएं और समाि के
कमिोर वगंंों की सेवा को
पंंाथजमकता िें। 

n राष््््िादी विचारो् को स्मरण कर
दी भािभीनी श््द््ांिवल संिठन दनम्ािता 

शजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने पंशडि
दीनदयाल उपाध्याय जी को याद
करिे हुए कहा शक वे एक महान
संगठन शनम्ाविा थे शजन्हो्ने
राष््््वाद को नई ऊज्ाव प््दान की।
उन्हो्ने कहा शक िाजपा का मूल
दि्वन ही एकात्म मानववाद पर
आधाशरि है। शजला प््िारी सुरेन्द््
आय्व ने कहा शक पंशडि दीनदयाल
उपाध्याय जी का जीवन हम सिी
के शलए प््ेरणास््ोि है। उनका
मानना था शक राष््् ् की 
आत्मा उसकी संस्कृशि मे् बसिी है
और उसी आधार पर नीशियां
बननी चाशहए। 

मदहला कॉलेज मे् िो दििसीय िाद्षिक सांस्कृदतक महोत्सि का समापन

सोलो डांस िे् दीरिका प््थि, रदव्या र््ितीय व डॉली तृतीय िही 
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चौधरी मनीराम गोिारा रािकीय
मजहला महाजवदंंालय, िोजडया खेडंा
में िो जिवसीय वाजंषयक सांसंकृजतक
कायंयकंंम ‘परवाि’ का आयोिन
उतंसाहपूवंयक संपनंन हुआ। िो
जिवसीय इस महोतंसव में कला,
संसंकृजत एवं रचनातंमक अजिवंयकंकत
का पंंिावशाली संगम िेखने को
जमला। कायंयकंंम की अधंयकंंता
महाजवदंंालय की पंंाचायंय डॉ.
शतंंुिीत जसंह ने की। कायंयकंंम का
शुिारंि मुखंय अजतजथ डॉ. मोजहंिर
पंंिीप के संवागत के साथ हुआ।
मुखंय अजतजथ ने ऐसे आयोिनों को
जवदंंाजंथययों के वंयकंकततंव जवकास एवं

सामाजिक समनंवय को पंंोतंसाजहत
करने वाला बताया। ‘परवाि’
महोतंसव के अंतगंयत सोलो जसंजगंग,
सोलो एवं गंंुप डांस, नाटंं अजिनय

तथा कावंय पाठ सजहत जवजिनंन
पंंजतयोजगताओं का आयोिन जकया
गया। छातंंाओं ने संगीत, नृतंय एवं
नाटंं पंंसंंुजतयों के माधंयम से

सांसंकृजतक जवजवधता, टीमवकंि,
अनुशासन एवं अजिवंयकंकत कौशल
का उतंकृषंं पंंिशंयन जकया। गंंुप डांस
पंंसंंुजतयों में सामूजहक समनंवय का

पंंिाव जिखाई जिया, िबजक कंसकट
के माधंयम से सामाजिक जवषयों को
पंंिावशाली ढंग से पंंसंंुत जकया

गया। कावंय पाठ में िारतीय साजहतंय
एवं परंपराओं का संुिर समावेश
िृजंंषगोचर हुआ। 

फतेहाबाद। रािकीय मशहला कॉलेि, भोशडया खेड्ा मे् शविेताओ् को सम्माशनत करते अशतशरिण।  फोटो : हवरभूवम

ये रहे दिजेता
कांटेम्पररी सोलो डांस मे् दीशपका ने प््थम, शदव्या ने श््दिीय एवं डॉली ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि शकया। कांटेम्पररी ग््ुप डांस मे् सुषमा एंड ग््ुप प््थम िथा र्पाली
एंड ग््ुप श््दिीय स्थान पर रहे। सोलो डांस मे् काजल प््थम, श््पयंका श््दिीय
एवं प््ीिी िृिीय रही्। नाट्् अशिनय (ब्सकट) मे् कंचन एंड ग््ुप प््थम िथा
काजल एंड ग््ुप श््दिीय रहे। हशरयाणवी ग््ुप डांस मे् र्पाली एंड ग््ुप प््थम
एवं िोिा एंड ग््ुप श््दिीय रहे। सोलो शसंशगंग मे् डॉली प््थम, रवीना श््दिीय एवं
सोशनया िृिीय रही्। पंजाबी ग््ुप डांस मे् मानसी एंड ग््ुप प््थम िथा पल्लवी
एंड ग््ुप श््दिीय रहे। पंजाबी सोलो डांस मे् पल्लवी प््थम, गोमिी श््दिीय एवं
कंचन िृिीय रही्। सिी शवजेिाओ् को प््िश््स-पि्् एवं स्मृशि-शचन्ह प््दान
कर सम्माशनि शकया गया। अंि मे् प््ाचाय्व ने सिी को बधाई देिे हुए कहा शक
‘परवाज’ जैसे आयोजन कला एवं सांस्कृशिक शवरासि के संरक््ण के साथ-
साथ छाि््ाओ् म्े नवीन ऊज्ाव, आत्मशवश््ास का संचार करिे ह्ै। 

अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युदनटी के व्यापार
प््कोष्् का िठन, अज्िुन अध्यक्् मनोनीत 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

ऑल इंजडया अरोडंा खतंंी पंिाबी
कमंयुजनटी के जिला वंयापार पंंकोषंं
की बैठक आि वंयापार पंंकोषंं
अधंयकंं अिंयुन कटाजरया की
अधंयकंंता में हुई। अनाि मणंडी
कंसथत कायंायलय में हुई इस बैठक में
जवशेष तौर पर संगठन के राषंंंंीय
अधंयकंं साजहब ियाल वधवा, पंंिेश
अधंयकंं ओमपंंकाश चुघ तथा
मजहला जिला पंंधान डॉ. सुमन
बिाि िी मौिूि रहे। इस अवसर

पर राषंंंंीय अधंयकंं साजहब ियाल
वधवा व पंंिेश अधंयकंं ओमपंंकाश
चुघ ने संसंथापक कमल हारडा के
जिशा जनिंंेशों पर जिला वंयापार
पंंकोषं ंके पिाजधकाजरयों की घोषरा
की। वंयापार पंंकोषंं की नई

कायंयकाजररी में अिंयुन कटाजरया को
जिला अधंयकंं की महतंवपूरंय
जिमंमेवारी सौंपी गई। इसके अलावा
िीपक मेहता को महासजचव, जतलक
राि मोंगा, गुलशन गंंोवर व महेश
को उपाधंयकंं बनाया गया। 

फतेहाबाद। व्यापार प््कोष्् क् नवशनयुक्त पदाशधकारी।   फोटो : हवरभूवम

n महेश मक््ड् बने फतेहाबाद विस
अध्यक्् िही् प््िीण सचदेिा को
वमली उपाध्यक्् पद की विम्मेिारी

के््संट के दिद््ाद्थियो् का राज्य स््रीय कानूनी
साक््रता प््दतयोदिता मे् उत्कृष्् प््िश्िन 
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केंंसंट संकूल के जवदंंाजंथययों ने जशकंंा
जविाग हजरयारा दंंारा आयोजित
राजंय संंरीय कानूनी साकंंरता
पंंजतयोजगता में उतंकृषंं पंंिशंयन करते
हुए जवदंंालय का नाम पंंिेश संंर पर
गौरवाकंनवत जकया। मंडल संंर पर
आयोजित पंंजतयोजगता में चयजनत
छातंं-छातंंाओं ने 8 फरवरी को
कुरंकंंेतंं में आयोजित राजंय संंरीय
पंंजतसंपधंाय में िाग जलया। जवदंंालय
की मेधावी छातंंा कजनषंका ने ‘नशा
मुकंकत’ जवषय पर आयोजित राजंय
संंरीय जनबंध लेखन पंंजतयोजगता में
अपने पंंिावशाली जवचारों, सशकंत
िाषा शैली एवं ताजंकिक अजिवंयकंकत

के बल पर पंंथम संथान पंंापंत कर
संवजंरयम सफलता हाजसल की। इसके
साथ ही ‘पयंायवरर संरकंंर’ जवषय
पर आयोजित पावर पॉइंट पंंसंंुजत
पंंजतयोजगता में कुश ने  अपने सशकंत
पंंसंंुतीकरर, जवषय की गहन समझ
एवं आतंमजवशंंासपूरंय अजिवंयकंकत से
राजंय संंर पर जंंदतीय संथान हाजसल
करते हुए जवदंंालय की पंंजतषंंा को
नई ऊंचाइयों तक पहुंचाया। इस
उलंलेखनीय उपलकंबध से जवदंंालय
पजरसर में हषंय एवं उतंसाह का
वातावरर छा गया। जवदंंाजंथययों ने न
केवल अपनी पंंजतिा का उतंकृषंं
पंंिशंयन जकया, बकंलक सामाजिक
सरोकारों—िैसे नशा मुकंकत एवं
पयंायवरर संरकंंर िैसे महतंवपूरंय

जवषयों पर िागरंकता का संिेश िी
जिया। पंंधानाचायंाय जरतु जसंधु ने
जविेता जवदंंाजंथययों को समंमाजनत
करते हुए कहा जक इस तरह की
पंंजतयोिगताएं िरंरी है। 

फतेहाबाद। राज्य स््रीय प््शतयोशिता
मे् अव्वल रहे क्््संट क् शवद््ार््ी।

आरोही मॉडल स्कूल मे् हैप्पी मन, हैप्पी
बॉडी दिषय पर काय्िक््म आयोदजत

हरिभूरि न्यूज8टोहाना

आरोही मॉडल संकूल कनंहडंी मंे
मयूर ईको कंलब के ततंवावधान में
हैपंपी मन, हैपंपी बॉडी जवषय पर
जवजिनंन गजतजवजधयों का आयोिन
जकया गया। इस िौरान जवदंंाजंथययों को
िारत के महान वंयकंकततंवों के
संघषंयपूरंय िीवन से पजरजचत कराया
गया। साथ ही मानजसक एवं
शारीजरक संवासंथंय के महतंव को
समझाते हुए संटंंेजचंग तथा बंंीजिंग
एकंसरसाइि का अभंयास िी
करवाया गया।

जवदंंालय पंंधानाचायंय पंंिीप कुमार ने
बताया जक कायंयकंंम के िौरान
जवदंंाजंथययों को डॉ. ए.पी.िे. अबंिुल
कलाम तथा साजवतंंीबाई फुले िैसे
महान वंयकंकततंवों के पंंेररािायक
िीवन से अवगत कराया गया।

उनके संघषंय, पंंयास, चुनौजतयों और
उपलकंबधयों पर जवसंंार से चचंाय
करते हुए जवदंंाजंथययों को यह संिेश
जिया गया जक अनुशासन,
सकारातंमक सोच से ही िीवन में
सफलता जमलती है। 

टोहाना। आरोही स्कूल कन्हड्ी मे् एक्सरसाइि करते शवद््ार््ी।

n विद््ाव्थियो् को व्यायाम का
अभ्यास करिाया 

फतेहाबाद। डीएवी पुशलस स्कूल मे् आयोशित हवन मे् भाि लेते शवद््ार््ी।

फिेहाबाद। पुशलस लाइन ब्सथि डीएवी पुशलस स्कूल मे् कक््ा 10वी् एवं 12वी्
के बोड्व परीक््ाथ््ी शवद््ाश्थवयो् के उज्््वल िशवष्य एवं शे््ष्् परीक््ा पशरणाम की
कामना से आिीव्ावद समारोह एवं वैशदक हवन यज्् का आयोजन वैशदक
परंपरा के अनुर्प शकया गया। काय्वक््म का िुिारंि वैशदक मंि््ोच््ारण के
साथ शवशधवि हवन यज्् से हुआ, शजसमे् शवद््ालय प््बंधन, प््ाचाय्व, शिक््को्
एवं शवद््ाश्थवयो् ने आहुशि अश्पवि कर ईश््र से शवद््ा, बुश््ि, आत्मशवश््ास एवं
सफलिा का आिीव्ावद प््ाप्ि शकया। वािावरण वेद मंि््ो् की पावन ध्वशन से
पूण्वि: आध्याब्तमक एवं पे््रणामय हो उठा। प््ाचाय्ाव अशमिा शसंह ने शवद््ाश्थवयो्
को संबोशधि करिे हुए कहा शक बोड्व परीक््ाएं जीवन की प््थम महत्््वपूण्व
सीढ्ी है्। आत्मशवश््ास, अनुिासन, शनयशमि अध्ययन एवं सकारात्मक सोच
से प््त्येक लक्््य प््ाप्ि शकया जा सकिा है। 

डीएिी पुदलस स्कूल मे् आशीि्ािि समारोह का आयोजन 

फिेहाबाद। शिक््ा प््माण-पि््ो् म्े धोखाधड्ी से जुड्े मामले म्े इकोनॉशमक सेल
फिेहाबाद ने एक अन्य आरोपी को शगरफ्िार शकया है। शगरफ्िार शकए गए
युवक की पहचान रमेि कुमार पुि्् दयाराम शनवासी हनुमानगढ् जंक्िन,
राजस्थान के र्प मे् हुई है। इससे पूव्व इस मामले म्े एक आरोपी को पहले
ही काबू शकया जा चुका है। इकोनॉशमक सेल फिेहाबाद के प््िारी शनरीक््क
संदीप शसंह ने बिाया शक यह मामला 16 शदसंबर 2025 को शमली एक शिकायि
के आधार पर दज्व शकया गया था। हशरयाणा मानव अशधकार आयोग, चंडीगढ्
के आदेिो् की पालना मे् गशठि शविेष जांच टीम द््ारा जांच उपरांि यह केस
दज्व शकया गया। शिकायिकि्ाव
दलबीर शसंह शनवासी गांव शसरढान,
शजला फिेहाबाद ने आरोप लगाया था
शक उसके बच््ो् को चेन्नई बोड्व के
फज््ी िैक््शणक प््माण-पि्् उपलध्ध
कराकर उससे 90 हजार र्पये की
धोखाधड्ी की गई है। प््ारंशिक जांच
मे् यह िथ्य सामने आया शक
आरोशपयो् द््ारा कूटरशचि िैक््शणक
दस््ावेज िैयार कर उनका उपयोग
शकया गया, शजससे शिकायिकि्ाव के
साथ धोखाधड्ी की गई। एसआईटी
की जांच शरपोट्व के आधार पर थाना
िट्््कलां म्े 20 जनवरी को धोखाधड्ी
के आरोप मे् केस दज्व शकया गया
था। मामले की जांच आश्थवक अपराध
िाखा फिेहाबाद द््ारा की जा रही है।

प््माण-पत््ो् म्े रोखारड्ी मामले म्े आरोपी दिरफ्तार

रदतया मे् एनीदमया मुक्त
बनाने का लक्््य दनर्ािदरत 
रतिया। एनीशमया मुक्ि हशरयाणा
अशियान के िहि बुधवार को
एसडीएम सुरेन्द्् शसंह की अध्यक््िा
मे् उपमंडल स््रीय बैठक का
आयोजन शकया गया। बैठक मे्
स्वास्थ्य शविाग, मशहला एवं बाल
शवकास और शिक््ा शविाग के
अशधकाशरयो् ने िाग शलया। बैठक के
दौरान स्वास्थ्य शविाग की ओर से
एनीशमया मुक्ि हशरयाणा अशियान के
अंिग्वि अब िक उपमंडल स््र पर
शकए गए प््यासो् और उपलब्धधयो्
की जानकारी दी गई। एसडीएम
सुरेन्द्् शसंह ने अशधकाशरयो् को
शनद््ेि शदए शक एनीशमया की
रोकथाम को लेकर शविेष र्प से
बच््ो्, शकिोशरयो् और गि्वविी
मशहलाओ् पर ध्यान के्श््दि शकया
जाए। स्कूलो् एवं आंगनबाड्ी के्द््ो्
मे् स्वास्थ्य जांच शिशवर िी लगाए
जाएं िथा एनीशमया से पीशड्ि बच््ो्
को समय पर आयरन एवं फोशलक
एशसड की गोशलयां दी जाएगी। 

श््ी नीलकंठ कािड् संघ
जत्था कािड् लेने के
दलए हदरद््ार रिाना 

रतिया। महाशिवराश््ि के उपलक्् म्े
नीलकंठ कावड् महासंघ के 12
सदस्यीय दल कावड् लेने के शलए
हशरद््ार रवाना हुआ। यह दल 15
फरवरी िाम को वापस रशिया पहुंच
कर प््ाचीन हनुमान मंशदर मे् लाई
गई कावड् से शिवशलंग पर
जलाशिषेक करेगा। संघ के प््धान
रमन बलाना व चेयरमैन कमल
अरोड्ा के नेिृत्व मे् शिव चौक से
हशरद््ार के शलए कांवड् लाने के शलए
रवाना हुआ। इस दल को अग््वाल
सिा के अध्यक्् प््मोद बंसल, पंजाबी
सिा के अध्यक्् सिीि हांंडा,
समाजसेवी शवक््ी मेहिा, हनुमान
मंशदर कमेटी के अध्यक्् फिेह चंद
सरदाना ने झंडी शदखाकर रवाना
शकया। रवाना होने से पूव्व इस दल ने
प््ाचीन हनुमान मंशदर मे् पूजा अच्वना
की। मंशदर के पुजारी मामचंद िास््््ी
ने आिीव्ावद शदया। 

बच््े के जन्मदिन पर
200 दिद््ाद्थियाे् को 
जूते दकए दितदरत 

फतेहाबाद। गांव एमपी सोतर में
सामाजिक सरोकार की जमसाल पेश
करते हुए पंच ठाकुर रमेश चौहान ने
अपने बेटे जवकंंम का िनंमजिन
रािकीय जवदंंालय के बचंंों के साथ
मनाया। इस अवसर पर सरकारी
संकूल में आयोजित कायंयकंंम में
उनंहोंने ननंहे जवदंंाजंथययों के साथ
खुशी के पल साझा जकए और उनंहें
पंंोतंसाजहत जकया। जवदंंालय पंंशासन
ने पंच रमेश चौहान का समंमान
करते हुए उनके इस सराहनीय
पंंयास की पंंशंसा की। कायंयकंंम के
िौरान उनंहोंने जवदंंालय के 
करीब 200 जवदंंाजंथययों को बूट-
िुराब जवतजरत जकए, जिससे बचंंों
और अजििावकों में खुशी का
माहौल रहा। 

फतेहाबाद। शिक््ा प््माण-पत््ो् म्े
धोखाधड्ी मामले म्े शिरफ्तार आरोपी।


